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Dituvos A.T. Kursai¢io pagrindinés mokyklos prieSmokyklinés

grupes ( 5-6 mety) vaiky valgiarastis

Valgyklos darbo laikas: [-V Nuo 6 val. iki 16 val.
Pusry¢iai: 9
Pietis: 12

Pavakariai: 15

Sudare: Alma Navickiené

; (8-600-85089)



TVIRTINU

Dituvos A.T. Kurai¢io pagr. mokyklos ikimokyklinio uedymo 4-7 m. mokiniu valeiarastis 2 )
pag ? = sy e Priekulés Tevog Simonaitytés gimnazijos

T direktorius Antanas Aléauskis
| savaité/1 diena

Patiekalai Recept. Kiekis g. B R A Kcal
Nr.
Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/52AT 100 3.9 2.9 32,3 | 179,20
Rugin¢ duona su sviestu (82%) ir pomidoru (sumustinis) 16-1/3 25/5/10 1.8 27 17938 70.4
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-172 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.8 0,2 11 51:5
Viso: 8.5 5.8 53,1 | 301.10
Pietiis
Ankstiniy darzoviy (z. Zirneliy) sriuba su bulvéemis 1-3/20AT 100 1,94 | 1,94 7.8 51.46
(augalinis)
Ruginé duona 20 1,3 022 | 10,46 | 47.44
Paukstienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 100 20,23 | 3.9 1,28 | 121,19
Biri perliniy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/51T 100 324 | 459 | 24.82 | 14591
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 2-1/10A 100 1,16 | 3.48 7,89 62,2
Geriamas vanduo 200 ) 0 0 0
Viso: 27,87 | 14,13 | 52,25 | 4282
Vakariené
Virti viso grido makaronai su darzoviy padazu 6-5/10T 150 7.97 | 7.43 | 27,08 | 250,79
(tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 4.3 3,75 6,75 78
Viso: 1227 1 11,18 | 33.83 | 328.79
Viso per dieng: 57,54 | 42,9 | 119,98 | 1133,2
| savaité/2 diena
Patickalai : Recept. Kickis g. B R A Kcal
Nr.
Pusry¢iai
Triju grudy dribsniy kosé (tausojantis) 3-3/34AT 200 5,65 | 5.36 | 29.54 | 172,99
Uogiené 19p 20 0,06 0 14,18 54,2
Zoleliy arbata be cukraus 17-1/2 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 200 1,6 0.4 22 104
Viso: 731 | 5,76 | 65.72 | 331,19
Pietas
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 100 0.9 4,23 9.3 78.83
Grietiné 30% 10 0.5 0,3 0,5 46,9
Ruginé duona 20 1.3 022 | 10,46 | 47.44
Jautienos troskinys su moliligais (tausojantis) 12-3/100T 120 242 | 1428 | 5.12 | 227.46
Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 80 16,2 | 0,08 | 1504 | 67.62
Pekininiy kopiisty, pory ir agurku salotos (augalinis) 2-1/6A 100 1.3 9,89 4.2 76.43
Vanduo 200 0 0 0 0
Viso: 44,4 29 44,62 | 544,68
Vakaricne ,.
Obuoliy ir morky blyneliai 4-6/123 180 4.61 | 9,539 | 2825 | 217,76
Grietiné 30% 20 I 0.6 | 11,8
Kepti orkaitéje vaisiai (augalinis) 15-8/161A 100 1,06 2.5 18.35 100
Nesaldinta arbata ’ 150 0 0 0 0
Viso: 6,67 | 12,69 ]| 47.6 | 32956
Viso per diena: 58,87 | 45,59 | 132,22 | 12054




TVIRTINY

Priekulés Ievos yymonauytes gunnaiyvs
direktorius Antanas Aléauskis

Dituvos A.T. Kurdai¢io pagr. mokyklos ikimokyklinio ugdymo 4-7 m. mokiniy valgiarastis

1 savaité/3 diena

Patiekalai Recept. Kiekis g. B R A Kecal
Nr.
Pusry¢iai

Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) 3-3/47T 150 6,2 335 26,9 | 254,07

Pienas 2,5% 200 . 6.4 5 “ 9.6 110

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 57.2
Viso: 13 8.9 49.5 | 421,27

Pietiis

Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) 1-3/28AT 100 0,98 | 3,29 5,67 53,16

(tausojantis)

Ruginé duona 20 13 0,22 10,46 | 47.44

Kepti su garais kalakutienos kotletukai su ¢iobreliu ir 10-7/140T 80 0,18 | 4,02 3.07 | 12438

raudoneliu (tausojantis)

Biri grikiy kosé su darzovémis (augalinis) 3-5/106AT 80 21,5 | 2,55 22,9 | 126,52

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais 2-3/60A 80 9,47 | 1426 | 442 53,55

agurkais (augalinis)

Geriamas vanduo 200 0 0 0 0
Viso: 33,43 1 2434 | 46,52 | 405.05

Vakariene

Virti varskéciai su viso grido speltos miltais (tausojanti) 7-3/60T 170 21,15 | 4.44 | 50,33 | 378.86

Jogurtiné grietiné 10% 15 1,02 0.3 1.26 19.5

Zoleliy arbata be cukraus 17-1/2 200 0 0 0 0
Viso: 22,171 474 | 51.59 | 398.36

Viso per dieng: 69,95 | 46,97 | 158,45 | 1272
| savaite/4 diena
Patickalai Recept. Kiekis B R A Kcal
Nr. g.
Pusrv¢iai

Kukurazy kruopy kosé su molingais, sviestu (82%) ir 3-3/38T 150 -+ 1.8 36.8 2354

cinamonu (tausojantis) ‘

Dziovintos spanguolés 15 0 0.2 L3 46.8

Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0 0 0 0

Sczoniniai vaisiai 150 0.6 0,6 19,5 85.8
Viso: 4.6 2,6 67.6 368

Pietiis

Avinzirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3724AT 200 2,59 | 2,19 9,98 70.1

(tausojantis)

Ruginé duona 20 1.5 0.3 8,55 43,05

Kepti su garais menkés file kukulaiciai (tausojantis) 9-7/141T 100 12,08 | 11.36 | 12,56 | 115.73

Biri ryziy koseé (augalinis) 4-5/104A 50 2,02 | 453 | 20,68 | 169,35

Morky obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 2.5% 2-1/7A 100 1,03 5.2 5,33 72,96

(augalinis)

Vanduo e 200 0 0 0 0
Viso: 19,22 | 23.58 | 57.1 471.19

Bulvinukai su varske (tausojantis) : 89A 150 18 10,04 | 30,48 | 285,19

Grietiné 30% ' 20 | 0.6 1 1.8

Pienas 2,5% 100 3,2 2D 4.8 55
Viso: 222 113,14 36,28 | 351,99

Viso per dieng: 46,02 | 26,18 | 160,69 | 1191.18




RTINU:
Dituvos A.T. Kursai¢io pagr. mokyklos ikimokyklinio ugdymo 4-7 m. mokiniy valgiarastis VI

1 savaite/S diena Priekuies levosiSjmonaitytés gimnazijos
direktorius Antanas Aléauskis
Patiekalai Recept. Kiekis B R A Kcal
Nr. Q
Pusry¢iai

Viso grido avizy koié sy obuoliais, cinamonu ir 3-3/39T 200 6,45 | 4794 | 33,431 | 202.67

sviestu (82%) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/4 25/5/20 7.2 0,9 12 84.6

fermentiniu (45%) siiriu (sumustinis)

Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiaj 100 0.4 0.4 13 57.2
Viso: 1405 | 6,094 | 58431 | 344.47

Pietiis
Pertrinta darZoviy sriuba (augalinis) I- 100 7.1 3.7 213 143.1
3/36AT
Ruginé duona 20 1,3 0,3 16.6 83,05
Varskes apkepas (tausojantis) 4- 150 16,4 1,11 15,82 | 329,32
8/160T

Jogurting grietine 10% 20 I 0.6 1 11.8

Traskios darzoveés 16-1/5 100 0.5 0,1 0,44 20,3

Vanduo 200 0 0 0 0
Viso: 26,5 5.81 54,16 375,77

Vakarieng

Virtas kiauginis | vnt. (tausojantis) 8-3/60T 40 6,15 5.85 035 78,5

Ruginé duona su sviestu (82%) 16-172 | 4011020 | 3.6 6,2 15 130.4

Nesaldinta arbata (juoda) 17-172 150 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai - 100 0.4 0.4 13 57.2
Viso: 10,15 ] 12,45 28.35 266.1

Viso per dieng: 50,70 | 24,354 | 140,941 | 1186.34




_TVIRTINU

Dituvos A.T. Kur3aicio pagr. mokyklos ikimokyklinio ugdymo 4-7 m. mokiniu valgiarastis

2 savaite/i dies Priekulés {eVos Simonaitytés gimnagijos
direktorius Antanas Aléauskis
Patickalai Recept. | Kiekis g. B R A Kecal
' Nr.
Pusryciai
Many kruopu kosé su cinamonu ir sviestu(82%) 3-3/32T 200 6.66 | 442 | 3698 | 214.53
(tausojantis) "
Viso grudo ruginé duona su sviestu(82%)ir 16-1/4 25/5/20 7.2 0,9 12 84.6
fermentiniu(45%) stiriu (sumustinis)
Nesaldinta arbata (juoda) 17-172 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13 572
Viso: 1426 | 5,72 | 61,98 | 356.33
Pietis
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 1-3/38AT 100 2.4 3.4 13.82 | 95.85
Rugine duona 20 1.5 0.3 16,6 83.05
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 12-7/141T 80 1351 | 5.64 8,02 | 136,87
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogunais(augalinis) | 4-5/105AT 80 355 3.3 31 176,1
Salotos su raudonaisiais kopistais morkomis, molitgo 2-1/23A 80 1,6 2.6 9 65.4
seklomis (augalinis)
Viso: 24,51 | 1524 | 78.44 | 557.27
Vakariené
Virti varkéciai (varske 9%) su viso griido speltos 6-3/61A 170 21.54 | 10,15 | 45,74 | 258.9
miltais(tausojantis)
Grietiné 30% 10 0,5 0.3 0,5 46,9
Geriamas jogurtas su braskeémis 15-1/6 120 3,1 0.4 9 51,9
Viso: 25,14 1 10,85 | 55.24 | 305.8
Viso per dieng: : 63,91 | 31,81 | 195,66 | 12194

2 savaité/2 diena

Patiekalai Recept. | Kiekis g. B R A Kcal
Nr.
Pusry¢iai

Mieziniy kruopy kogé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/35T 200 4.4 4.1 334 188.1

Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais 16-8/160 | 20/20/10 | 4.4 2.5 12,9 92

Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 18,5 85.8
Viso: 9.4 72 65.8 365.9

_ Pietiis

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 100 1,25 3.5 7.6 62,9

Grietiné 30% 10 0,5 0,3 0,5 46,9

Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa 10-5/111T | 75/100 | 21,86 | 10,2 | 28.75 | 294.39

(tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su zirneliais ir raugintais 2-3/60A 100 34 7.2 13,07 | 131.34

agurkais (augalinis)

Vanduo B 150 0 0 0 0
Viso: 2701 | 17,7 | 49,92 | 535,53

Vakarien¢

Viso grido spelta milty sklindZiai su obuoliais ir 6-8/161T 150 11.18 5 38.56 | 244.08

bananais (tausojantis) ’

Grietine 30% 10 0.5 0.3 0,5 46,9

Vaisiai 100 2,02 3,5 | 20,33 | 121,53

Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0
Viso: 13,7 | 88 | 59.39 | 412,51

Viso per dieng: 50,11 | 33,7 | 175,11 | 1313,9




_TVIRTINU

Dituvos A.T. Kur3aicio pagr. mokyklos ikimokyklinio ugdymo 4-7 m. mokiniy valgiarastis

Priekulés Feyos Simonauyces gomnrucyvs

E i T8
2 savaité/3 diena direktorius Antanas Aléauskis

Patiekalai Recept. Kiekis B R A Kcal
Nr. g.
Pusry¢iai
Viso griido makaronai su siiriu(tausojantis) 6-3/61 AT 150 1427 | 12,73 | 30,95 | 305.06
Geriamas jogurtas su bragkémis 150 . 4,5 06 | 44,85 84
Zoleliy arbata be cukraus 17-172 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.6 0.6 13,94 56
Viso: 1937 1 13,93 | 59,74 | 445,06
Rugstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1-3/22AT 200 2,96 | 0.64 17,06 86.08
Grietiné 30% 10 0.5 0,3 0.5 46,9
Rugine duona 30 222 | 048 | 12,84 65
Troskinta pauk3tiena pomidory tyréje (tausojantis) 10- 120 1431 | 4,57 7,71 149,25
5/105T
Virta bulviy kos¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1.7 1,27 | 12,24 67.83
Kopusty ir morky salotos 2-1719A 100 0.5 0,01 2,06 110
Vanduo 150 0 0 0 0
Viso: 22,191 7,27 | 52,41 | 525,06
Vakariené
Pieniska mieziniu kruopu sriuba 1-3/32T 150 19.9 | 13,5 19,4 158.2
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%)ir fermentiniu 16-1/4 25/5/20 7.2 0,9 12 84.6
(45%) stiriu (sumustinis)
Viso: 27.1 14.4 31.4 242.8
Viso per dieng: 68,66 | 35,6 | 143,55 | 1212,92
2 savaité/4 diena
Patiekalai Recept. Kiekis g. B R A Kcal
Nr.
Pusry¢iai
Kukurizy kruopy ko3¢ su molitigu cinamonu ir sviestu 3-3/38T 200 528 | 238 | 48.2 | 235,35
(82%) .
Pienas 2,5% 200 6.4 5 9.6 110
Sezoniniai vaisiai 50 0.2 0.2 6.5 28.6
Viso: 11.88 | 7.58 | 64,3 | 373.95
Pietis
Pomidoring sriuba su raudonaisiais lediais (augalinis) 1-36AT 200 1,12 | 0,58 [ 32,01 ]| 1156
Grietiné 30% 10 0,5 0.3 0.5 46,9
Rugine duona 20 I3 0,22 | 1046 | 47.44
Keptas orkait¢je zuvies (lydekos) paplotélis (tausojantis) | 9-8/163T 90 15,93 | 4.3 1.82 | 209.8
Virtos bulves su morkomis (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 100 2,06 0,1 18,85 | 84,56
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 4-3/65AT 100 1,06 22 6,7 50,88
Vanduo 150 0 0 0 0
Viso: 21971 7.7 | 70,34 | 555.18
Vakariené :
Trinta var$ké su bananais ir trintomis bragkémis 5D 120/60/20 | 15,7 | 10,64 | 1728 | 230.55
Meéty arbata su medumi 1G 150 0,04 | 0,02 | 0,48 1.63
; Viso: 15,74 1 10,66 | 17.76 | 232.18
Viso per diena: 49,59 ] 25,94 | 152,4 | 1161.3




TVIRTINLZ

Dituvos A.T. Kursai¢io pagr. mokyklos ikimokyklinio ugdymo 4-7 m. mokiniy valgiarastis

Priekuies 1evos Simonaitvtés gimnazijos

2 savaité/5 diena direktorius Antanas Aléauskis

Patiekalai Recept. Kiekis B R A Kecal
Nr. g.
Pusrvéiai
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 170 14,53 | 14,98 4.2 209.82
Rugin¢ duona 40 3 0.6 17,1 86,1
Nesaldinta zoleliy arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 150 0.5 0,5 16,9 74.4
Viso: 18,03 | 16,08 | 38.2 370,32
Pietls
Pertrinta darzoviu sriuba (augalinis) 1-3/24 AT 200 259 | 2.19 998 70.1
Rugin¢ duona 20 1,5 0.3 8,55 43,05
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 9-7/141T 100 12,08 | 11.36 | 12.56 3157
Grietiné 30% 10 0,5 0,3 0,5 46,9
Traskios lazdeles ID 50 1,03 5,2 5,33 56.8
Vanduo 200 0 0 0 0
Viso: 17,7 | 1935 ] 36,92 | 532.55
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 150 9.3 13 41,1 318.5
Geriamas jogurtas su braskémis 100 2,9 4.9 1,5 52
Viso: 122 | 179 | 42,6 370,5

Viso per dieng: 47,93 | 53,33 | 117,72 | 1273,37




Dituvos A.T. Kur3ai¢io pagr. mokyklos ikimokyklinio ugdymo 4-7 m. mokiniy valgiarastis

Priekulés levosWSumonautytes gunnazyos

” ot A
3 savaite/1 diena direktorius Antanas Aléauskis

Patiekalai Recept. | Kiekis B R A Kcal
Nr. £.
Pusryciai

Kukurizy kruopy ko3¢ su molitigu cinamonu ir 3-3/38T 200 5,28 | 238 48.2 23535

sviestu (82%) ! "

Nesaldinta arbata 200 6,4 5 9.6 110

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13 37,2
Viso: 12,08 | 7,78 70,8 | 402,55

Pietiis

Darzoviy ir Viso griido makarony sriuba (augalinis) I- 200 24 34 13,82 95,85

(tausojantis) 3/38AT

Grietiné 30% 10 0.5 0.3 0,5 5,

Kalakutienos $launcliy guliasas su bulvemis 10- 150 9,19 | 0.593 1,5 225,52

(tausojantis) S/10T

Cukinijy, agurky ir morkuy salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.06 2.2 6.7 50.88

Vanduo 150 0 0 0 0
Viso: 13.15 ] 6,493 | 22,52 | 378,15

Vakarieng

Varskes apkepas (tausojantis) 4-8/160T 150 2243 ] 13.62 | 28.09 | 326,87

Grietiné 30% 15 1,02 0.3 1,26 19;5

Arbata 150 0 0 0 0
Viso: 23,45 1392 | 29,35 | 346.37

Viso per dicng: 48,68 | 28,193 | 122,67 | 1127,07

3 savaité/2 diena

Patickalai Recept. Kiekis B R A Kcal
Nr. <.
Pusryéiai
Perliniy kruopy koseé su darzoveémis (tausojantis) 3-3/35T 200 - 4.4 4.1 334 188.1
Rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru 16-8/160 | 20/20/10 | 4.4 25 12,9 92
(sumustinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0.6 19.5 85.8
Viso: 9,4 7,2 65,8 365.9
Pietus
Tirdta avinzirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/28AT 200 571 | 6,18 | 22,16 | 53,16
(augalinis)
Ruginé duona 20 13 0,22 10.46 | 47.44
Kepta paukstienos slaunelé be odos (tausojantis) 31A 100 2444 116,66 | 0.69 | 253.72
Bulviy kosé¢ su pienu (tausojantis) 5Gar 50 1,36 | 2.35 1448 | 81,88
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais | 2-3/61A 100 1,89 | 7,13 8.91 107.11
agurkais (augalinis) f
Vanduo 150 0 0
Viso: 34,7 132,54 | 36,7 | 543.31
Vakarien¢
Virti varskéciai (varske 9%) su viso griido miltais 6-3/61A 170 21,54 | 10.15 | 45,74 | 378.76
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0.6 0.4 0.7 8.4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15-1/6 120 3.1 0.4 9 51.9
) Viso: 2524 1 1095 | 5544 | 387.16
Viso per dieng: 69,34 | 50,69 | 177,94 | 1296.,4




TVIRTINU

' recevrsssrey L€y ZUNNAS
Dituvos A.T. Kur3ai¢io pagr. mokyklos ikimokyklinio ugdymo 4-7 m. mokiniy valgiarastis  dirckrorus Antanas Aléauskis

3 savaité/3 diena

Patickalai Recept. Kiekis B R A Kcal
Nr. g
Pusry¢iai

Viso grudo avizy kruopy kosé su obuoliu, cinamonu 3-3/39T 200 6,4 4,78 33,5 202.6

ir sviestu (82%) ’

Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/4 25/5/20 7.2 0.9 12 84.6

fermentiniu (45%) stiriu (sumustinis)

Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 150 0,5 0.5 16,9 74,4
Viso: 14,1 | 6.18 62.4 361.6

Pietis

Ziediniu kopusty sriuba su bulvéemis (augalinis) 7Sr 200 1.68 2,9 12,09 | 98.93

Jogurting grietiné 10% 10 0.5 0,3 0.5 5.9

Kepta su garais zuvis (juros lydeka) (tausojantis) 9-7140T 100 592 | 6,05 6.35 | 187.27

Grikiy kruopy kosé su darzovémis 4- 75 331l 1.8 17 924

5/1104A

Baltyju ridiky salotos su morkomis (augalinis) 2-1/5A 100 1,2 10.5 1,9 1313

Vanduo 150 0 0 0 0
Viso: 124 | 21.55| 43,84 | 515.8

Vakariené

Viso grudo spelta milty sklindziai su obuoliais ir 6-8/16T 150 1,181 0,5 38,55 | 244,07

bananais (tausojantis)

Jogurting grietine 10% 25 0.85 2.5 1,08 30

Nesaldinta zoleliy arbata 17-1/2 150 0 0 0

Sezoniniai vaisiai 150 0.5 0,5 16,9 74.4
Viso: 1253 3.5 56,53 | 348.47

Viso per dieng: 39,03 | 31,23 | 162,77 | 12259

3 savaité/4 diena

Patiekalai Recept. Kiekis B R A Kcal

Nr. g.
: Pusry¢iai
Triju grudy dribsniy ko3¢ su sviestu(82%) 3-3/34T 200 5,7 3.8 29,1 173
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5.1 3,75 7.35 90
Sezoniniai vaisiai 200 1 1 32,8 158.,8
Viso: 1.8 | 8.55 | 69,25 421.,8
Pietus
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 100 1,05 2.1 7.56 5321
Jogurtiné grietiné 10% 10 0,5 0.3 0.5 5,9
Ruginé duona g 20 03 | 03 8,65 43.05
Paukstienos filé (tausojantis) 30A 100 245 | 7.04 8.82 287.05
Virti lesiai (augalinis) 14Gr 50 6,39 | 0,29 14,07 78.89
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su 2-1/22A 100 1.38 | 1.38 5,52 71,65
saulégrazy séklomis (augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0
Viso: 34,12 | 11,41 | 45.12 539,75
Vakarien¢
Orkaiteje kepti Zemaiciy blynai su leSiy jdaru 5- 130 8.9 4.3 523 287.6
8/161AT
Nesaldintas jogurtas (2,5%) ' 20 0,8 0,5 0.9 L]
Nesaldinta Zoleliy arbata ' 17-1/2 150 0 0 0 0

Viso:

oo
i

3;2 298.,7

3
24,76 | 167,57 | 1260,25
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Viso per dieng:




, . TVIRTINU
ugdymo 4-7 m. mokiniy valgiarastis
Privkulés levos Sipionailytés gimnazijc
direktorius Antanas Aléauskis

Dituvos A.T. Kurai¢io pagr. mokyklos ikimokyklinio

3 savaite/S diena

Patickalai Recept. Kiekis B R A Kcal
Nr. g.
Pusryciai
Omletas su siriu (40%) 102A 150 | 3,75 7,38 84
Viso grudo ruginé duona 20 1.3 022 | 1046 | 47,44
Sezoniniai vaisiai 200 0 0.5 16,9 175.8
Viso: 6.9 | 447 | 34,71 | 307,24
Pietls
Agurkuy sriuba su perlinémis kruopomis ir bulvémis 11Sr 200 2.81 | 5.34 | 19.21 | 130,75
(augalinis)
Ruginé duona 20 1.5 0,3 8.6 43.05
Morky ir varskes apkepas 80 A Bi¢ 90/60 | 18.68 | 18.06 | 22,31 | 383.14
Grietine 30% 10 0.5 0.3 0,5 5.9
Traskios lazdelés 1D 50 1,03 )52 5,33 56.8
Viso: 2452 ] 292 | 5595 | 619.64
Vakariené
Pieniska mieziniu kruopuy sriuba(tausojantis) 1-3/32T 150 19.9 13,5 19.4 158.2
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (82%) 16-1/4 25/5/20 7.5 0.9 12 84.6
Nesaldinta arbata (juoda) 150 0 0 0 0
Viso: 274 | 144 | 314 242.8
Viso per dieng: 58,82 | 48,07 | 122,06 1169,68




