Dituvos A.T. Kursaicio pagr. mokyklos 7 mety ir vyresnio

amziaus mokiniy valgiarastis

15 DIENU VALGIARSTIS
Valgyklos darbo laikas: [-V Nuo 8,30 iki 14 val.
Sudare: Alma Navickiene

(8-600-85089)



TVIRTINU,

Dituvos A.T. Kursaicio pagr.mokyklos 7 mety ir vyresnio Priekulés levos.Simonaitytés gimnazijo-
N . = e direktorius Antanas Aléauski
amziaus mokyniy valgiarastis PRI SRl

1savaitée /1diena Pietls

Patiekalai Recpt. Nr. Kiekis g. |Kcal.
Ankstiniy darZoviy (Z.Zirneliy) sriuba su bulvemis (tausojantis) 1-3/20AT 250 155,95
Ruginé duona (pilno griado) 40 94,88
PaukStienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 120 145,32
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svoglnais (augalinis)
(tausojantis) 3-5/105AT 120 151,8
Kopusty, morky ir obuoliy su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/21A 100 132,35
Geriamas vanduo 200 0
PIK-NIK lazdelés 20 108
Vaisiai pagal sezong 50 68
Viso: 856,3
1 savaité / 2 diena Pietis
Patiekalai Recpt. Nr. Kiekisg. [Kcal.
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) - 1-3/39AT 250 150,86
Rugineé duona (pilno grido) 40 94,88
Jautienos troskinys su molitigais (tausojantis) 12-5/100 T 150 303,3
Bulviy kosé be pieno (tausojantis) 100 100,28
Pekininiy kopusty, pory ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 4-3/65AT 110 99,35
Geriamas vanduo 200 0
Vaisiai pagal sezong . 200 104
Viso: 852,67

1 savaité /3 diena Pietds

Patiekalai Recpt. Nr. Kiekis g. |Kcal.
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1-3/41AT 250 150,86
Ruginé duona (pilno grado) 40 94,88
Kepti su garais kalakutienos kotletukai su ¢iobreliu ir raudonéliu
(tausojantis) 10-7/140T 160 268,87
Biri grikiy ko3é su darZovémis (morkomis ir svogtnais) 3-5/106AT 100 167,69
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 80 107,11
Traskios darzovés 16-1/5 50 1,1
Vaisiai pagal sezong ' 200 104
Viso: 894,51
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1savaité /4 diena Pietls

| Patiekalai Recpt. Nr. [Kiekisg. [Kcal.
AvinZirniy sriuba su bulvémis ir morkomis(augalinis) (tausojantis) recpt. Nr.17 250 163,32
Ruginé duona (pilno grado) 40 94,88
Kepti garuose menkés file kukulaidiai (tausojantis) 9-7/147 120 173,59
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 4-3/64T 100 102,89
Cukinijy, agurky ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/16A 100 50,88
Geriamas vanduo 200 0
PIK -NIK lazdelés 40 108
Vaisiai pagal sezong 200 123
Viso: 816,56

1savaité /5 diena Pietls

Patiekalai Recpt. Nr.  |Kiekis g. JKcal.
Pertrinta darZoviy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 250 289,1
Rugine duona 40 94,88
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) ' 7-8/169T 220 357,61
Jogurtiné grietine 10% 20 99,18
Traskios lazdelés ‘ 1D 50 56,8
Geriamas vanduo 200 0
Vaisiai pagal sezong 100 52
Viso: 949,57




Dituvos A.T. Kur3aicio pagr.mokyklos 7 mety ir vyresnio
amiiaus mokyniy valgiarastis

2 savaité / 1 diena Pietis
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direktorius Antanas Aléauskis

Patiekalai

Recpt. Nr.  |Kiekis g. |Kcal.

Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojanti)
Jogurtiné grietiné 10%
Keptas garuose kiaulienos kukulaitis (tausojantis)

Grikiy k_ruopq kosé su morkomis ir svoglinais (augalinis) (tausojantis)

Salotos su raudonaisiais kopustais morkomis, molitigo séklomis (augalinis)

obuoliu sultys
Vaisiai pagal sezong

Recep. Nr.1 250 120,82
10 29,3
12-7/1417 100 214,38

4-5/105AT 120 211,24

2-1/23A 100 72,7
200 44,05
200 112

Viso: 804,49

2 savaité /2 diena Pietis

Patiekalai

SvieZiy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis)

Jogurtine grietiné 10%

Ruginé duona (pilno grido)

RyZiy plovas su kalakutienos §launeliy mésa (tausojantis)
Burokeliy salotos su pupelémis ir konc. agurkais (augalinis)
Vanduo

Vaisiai pagal sezong

Recpt. Nr. Kiekis g. Keal.
1-3/aAT 250 236
10 9,9
40 94,88
10-5/109T 200 270,54
2-3/60A 110 144,5
200 0
200 104
Viso: 859,82

2 savaité / 3 diena  Pietls

Patiekalai

Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Jogurtine grietiné 10%

Ruginé duona (pilno grido)

Paukstienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje
Bulviy kose (tausojanti)

Kopusty ir morky salotos
Vanduo
Vaisiai pagal sezong

Recpt. Nr. Kiekis g. Kcal.
1-3/29AT 250 100
10 46,9

40 94,88

10-5/105T 100/60 268,27
4-3/61T 100 85,2

recept.nr.6 100 73,82

200 0

200 112

Visa: 781,07
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direktorius Antanas Aléauskis
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2 savaité/ 4 diena  Pietis
Patiekalai Recpt. Nr. [Kiekis g. Kcal.
Pomidorine sriuba su raudonaisiai lesiais (augalinis) 1-3/36AT 250 289
Ruginé duona (viso grido) 40 94,88
Keptas orl\<aitéje Zuvies (jdros lydekos) paplotélis (tausojantis) 9-7/142 T 120 195,3
Bulviy ir morky kose (60/50) (tausojantis) 4-3/62T 130 88,2
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 80,65
Obuoliy sultys 200 44,5
Vaisiai pagal sezong 50 59
Viso: 851,53
2 savaité / 5 diena Pietis
Patiekalai Recpt. Nr. [Kiekis g. Keal.
Pertrinta darZoviy sriuba (augalinis) 14S Bi¢. 250) 173,72
Jogurtine grieiné 30% 40 39,6
Varskeés ir ryZiy apkepas(tausojantis) 87 Bi¢ 200 419,18
sultys pak 9 Bic 200 44,5
Vaisiai pagal sezong 200 166
Viso: 843
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3 savaite /1 diena  Pietus ; -
Patiekalai Recepto nr.| I3eiga g. Kcal.
Darioviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 250 128,58
Jogurtiné grietiné 10% 10 7,6
Viso grudo rugine duona 40 94,88
Kalakutienos 3launeliy guliadas su bulvemis 10-5/110T| 150/50 376,94
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 100 50,88
Vanduo su citrina 200 0
Vaisiai 150 168
Viso: 826,88

3 savaite/2 diena Pietis

Patiekalai Receptonr.] ISeigag. Kcal.
Tirsta avinZirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/28AT 250 148,7
Viso grudo rugine duona 40 94,88
Jogurtiné grietiné 10% 10 7,6
Kepta paukstienos $launelé (be odos ) (tausojantis) 32A 160 360,48
Bulviy kosé (tausojanti) 5GAR 80 85,2
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir konc. agurkais(augalinis) 2-3/61A 100 10713
Vanduo 200 0
Vaisiai 70 48

Viso: 851,99

3 savaite /3 diena Pietis

Patiekalai Recepto nr.] I3eigag. Kcal.
Ziediniy kopusty sriuba su bulvemis (augalinis) 7°5r 250 175,25
Jogurtiné grietiné 10% 10 7,6
Viso grudo ruginé duona 30 64,6
Kepta su garais Zuvis (tausojantis) 9-7/140T 130/30 203,85
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir svglinais (augalinis) 106A Bi¢ 100 180,5
Baltyjy ridiky salotos su morkomis (augalinis) ) 2-1/5A 100 72,71
Vanduo , 200 0
Vaisiai 150 168

Viso: 872,51




TIRING

Dituvos pagrindinés mokyklos 7 mety ir vyresnio amziaus Prielulés Tevos Simonaitytés gimnazijos
. . vae direktorius Antanas Aléauskis
mokyniy valgiarastis

3 savaite / 4 diena Pietas

Patiekalai Recepto nr.| Iseiga g. Kcal.
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 100 53,34
Jogurtiné grietiné (10 %) 5 3,8
Viso grudo rugine duona 30 64,6
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A Bi¢ 100 307,47
Virti lesiai (augalinis) 14 Bic¢ 80 157,77
Svieziy kopasty, cukinijy ir morky salotos su saulégrazy séklomis
(augalinis) 2-1/22A 100 111,65
Vanduo 200 0
Vaisiai 150 178,5

Viso: 877,13

3 savaite/ 5 diena Pietis

Patiekalai Recepto nr.| Ieiga g. Kcal.
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis ir bulvémis (augalinis) 11Sr 250 156,5
Jogurtiné grietineé (10 %) 5 3,8
Viso grudo rugine duona 30 64,6
Morky ir varskés apkepas _ 88 ABi¢ |100/100/30| 487,72
Traskio lazdelés 16-1/5 50 g
sultys pak 200 44,5
Vaisiai 100 112

Viso: 870,22




