DITUVOS PAGRINDINES MOKYKLOS

15 DIENY VALGIARASTIS

7-11 mety ir vyresniems vaikams
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Dituvos pagrindinés mokyklos 7-11 mety amzZiaus ir vyresniems vaikams
1 savaité/1 diena

Rezimo : .
. . Recepturo e
momenta Patiekalai onr Kiekis g, Kcal
s 1'- s
Pietls |Svieziy kopisty sriuba su bulvémis(augalinis) 665r 250 80,75
Ruginé duona (Pilno grado) [ .7 18 40 86,08
Zuvies kepsnys (jaros lydeka) (tausojantis) [ 3 ) 15A 100 262,96
Virtos bulveés (tausojantis) 7 Gar 50 102,33
Burokeéliy salotos(z.zirneliai,mar.agurkai,al.aliejus) 508 100 36,54
Geriamas vanduo
Vaisiai 200 112
680,66
1savaite/2diena
ReZimo _
. : Recepturo} . .
momenta Patiekalai <K, Kiekis g, Kcal
S
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)sriuba su bulvémis
Pietus [(aug.tausojantis) 7 17 Sr 250 155,95
Viso grudo ruginé duona 4] 18 40 86,08
Maltas kalakutienos Slauneliy kepsnys (tausojantis) [3} 62A 150 315,03
Biri grikiy kruopy koseéi (augalinis) 1 Gar 100 86,2
Agurky pomidory salotos su porais, aliejaus padazu
(tausojantis) 365 50 5.5
Agurkai 378 50 8,5
Ridikeliai 39S 50 8,5
Vaisiai 200 112
777,76
1savaite/ 3diena
ReZimo 5
i . Recepturo wr
momenta Patiekalai S Nr. Kiekis g, Kcal
s
Pietus |Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr 250 120,82
Ruginé duona (pilno grado) (L] 18 40 86,08
Paukitienos kukuliai (tausojantis) [ 5) 30A 100 197,05
Biri grikiy kruopy kosé s (augalinis)( tausojantis) 8 Gar 100 166,33
Pekino kopustai ,ridikai,liny semenya, agurkai su al.
alejaus padazu 2S5 100 65,02
Vaisiai 200 112
7473
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1savaité/ 4 diena

Rezimo .
: ; -\Recepturo] . .
momenta Patiekalai £ SR, Kiekis g, Kcal
s
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis,
Pietas |augalinis) (1) 12Sr 250 130,75
Viso grido ruginé duona [ 4/ _ 13 40 86,08
Trogkinta kiauliena su padazu(Tausojantis) ( 4 7/ 83A 200 344,4
Virtos bulveés (Taus. augalinis) 14D 100 77,4
Pomidorai
Kopusty, obuoliy, pory salotos(Augalinis) 200 112
750,63
1savaite/ 5 diena
ReZzimo ;
. . Recepturo e
momenta Patiekalai S Nr. Kiekis g, Kcal
s
Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis(Tausojantis,
Pietds |Jaug.) 12 Sr 250 130,75
Viso grido ruginé duona 14 18 40 86,08
Jautienos maltinukai (Tausojantis) /3 ) 42A 100 232,06
Virti pilno griado makaronai (Tausojantis,aug.) [ 4,/ 1Gar 100 157,77
Pekino kop.,agurkai,porai,aliejaus padazas 20 Sal 100 122,19
Vanduo
Vaisiai 100 64
792,85
2savaité/1 diena
Rezimo Recepturo
momenta Patiekalai Kiekis g, Kcal
s Nr.
3
Burokeliy sriuba su pupelémisir
Pietus [bulvémis(augalinis,tausojantis) 25r 250 145,73
Viso griido ruginé duona 15 40 86,08
Kalakutienos -darZoviy troskinys (tausojantis) [j | 17A 100 254,88
Ridiky salotos su
obuoliais,morkomis,porai,alyvuogiy aliejaus
padazu(augalinis) 53S 100 89,6
Vaisiai 200 116,27
692,56
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2savaité/ 2 diena
RS ) . Recepturof . .
momenta Patiekalai Kiekis g, Kcal
s Nr.
s
Pietis |Ziediniy kopasty sriuba(augalinis,tausojantis) 20S 250 105,45
Viso grido ruginé duona 18 40 86,08
Kepta paukstienos file(tausojantis) [/ 3/ 29A 100/40 | 249,97
virti lesiai(augalinis,tausojantis) 10Gar 100 157 77
Salotos (kopuastai,pomidorai,morkos)aliejaus
padazas(augalinis) 5S 100 110,51
Vaisiai 100 64
773,78
2savaité/ trecia diena
Rezimo -
momenta Patiekalai SRT\Icrepturo Kiekis g, Kcal
s
Ankstiniy daroviy (Z.zirneliy) sriuba su
Pietls |Jbulvémis(Tausojantis,augalinis) 17 Sr 250 113,95
Viso grudo ruginé duona _ 18 40 86,08
Kiaulienos-darzoviy-ryZiy maltinis (tausojantis) [Z) 37A 100 307,47
Virtos bulvés (aug.tausojantis) 5 Gar. 50 81,88
Morky salotos suZiediniai
kopustais,pomidorais,asulégrgzomis,aliejaus
padazu 138 100 85,85
Vaisiai 150 84
759,23
2savaité/ ketvirta diena
ReZimo i,
; - Recepturof . .
momenta Patiekalai s RE Kiekis g, Kcal
s
Pietis |Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) [ 4./ 225r 250 124,07
Viso grado ruginé duona 15 40 86,08
Trodkinta paukstiena ($launelés) (tausojantis) | £, -'.l) 34A 75 228,48
Virti pilno griado makaronai (Taus.,augalinis) [ 4) 8 Gar 100 166,34
Morky salotos suZiediniai
kopustais,pomidorais,asulégrazomis,aliejaus
padaZu 14 Sal 100 40,6
Vaisiai 200 112
157,57
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2savaité/ penkta diena

ReZimo =
; ; Recepturo| . ..
momenta Patiekalai - Kiekis g, Kcal
. .
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis | 4)
Pietus |(augalinis,tausojantis) 12SR 250 128,19
Viso grido ruginé duona {4/ 15 40 86,08
Varskés apkepas [ 4,2 2] 82A 200 403,78
Bananay desertas su jogurtu [#] 3D 80/20 85
Vaisiai 150 84
787,05
3savaite/ pirma diena
e Recepturo
e ]
momenta Patiekalai - P Kiekis g, Kcal
. .
Pietus Pietus 10Sr. 250 162,77
Rugstyniy sriuba su bulvémis(Tausojantis) ['_%,1] 18 40 86,08
Viso grado ruginé duona (1) 39A 100/100 | 187,12
Kalakutienos troskinys su ryZiais(tausojantis) 8Gar 75 124,75
Kopusty salotos su agurkais,pomidorais,porais
al.aliejaus padazu (augalinis, tausojantis) 3s 75 55,37
Vaisiai 150 84
700,09
3 savaité/ antra diena
ReZzimo .
. . Recepturo Lo
momenta Patiekalai s N Kiekis g, Kcal
. :
Pietds |LeSiy-perliniy kruopy sriuba(aug.,tausojantis) /1) 16 Sr 250 161,72
Viso griido ruginé duona /.1 / P 18 40 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) [ 3/ 16A 100 | 245,73
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) [ #/ 1 Gar 100 85,2
Kopusty salotos su
morkomis,obuoliais,porais,aliejaus uzpilu 18S 100 96,16
Vaisiai 200 112
786,89
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3 savaité/ trecia diena

ReZzimo .
momenta Patiekalai o Receprurd Kiekis g, Kcal
s{s-Nr.
s
Pietus |AnkStiniy darzoviy (avinzirniy)sriuba 17 Sr 250 161,95
Viso grado ruginé duona 1) 15 40 86,08
Jautienos-kiaulienos maltinis(tausojantis) 13] &7A 200 419,18
yirti pilno grido makaronai (Taus.,augalinis) /J,‘ﬂ 17P 40 59
Spinaty salotos su pekininiais
kopustais,agurkais,ridikéliais ir aliejaus
padazu(augalinis) 330
726,21
3savaité /ketvirta diena
Rezimo .
momenta Patiekalai ?;crepturo Kiekis g, Kcal
s
Burokeliy sriuba su pupelémis,3vieziais kopustais ir
Pietis [|bulvémis (tausojantis,augalinis) 36Sr 250 113,72
Viso grado ruginé duona [ 4/ 18 40 86,08
Paukstienos kepinukai (tausojantis) {3/ 1A 100/60 357,69
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) [ 4] 3Gar 50 54,27
Pekininiy kopusty salotos su pomidorais,porais ir
aliejaus padazu 51S 100 114,46
Vaisiai 100 64
790,22
3 savaité/ penkta diena
Rezimo _
. . Recepturo .5
momenta Patiekalai s Nr. Kiekis g, Kcal
S
Pietus JAgurky sriuba su ryZiais(tasusojantis ,augalinis) 1255r 250 98,93
Viso griido ruginé duona [ 1/ 15 40 86,08
Kiaulienos troskinys su kopustais(Tausojantis) 87A 200 419,18
Virtos bulvés(tausojantis)
Vaisiai 200 118
722,19
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