


KAIP PASIRUOSTI NELAIMEI IR LAIKINAM
APGYVENDINIMUI KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINYJE?

Pasiruoskite ekstremaliajai situacijai i$ anksto. Sukraukite iSvykimo
krep$|. Jame turéty buti butiniausi daiktai ir priemones, reikalingos jusy
Seimos isgyvenimui pirmosioms 72 valandoms — 3 paroms po nelaimés.
Pasirlpinkite, kad per Sias 72 valandas jus ir jusy Seimos nariai galéty
iSgyventi slépdamiesi nuo grésmés ar evakuodamiesi j saugia vietg, pas
artimuosius ar | kolektyvinés apsaugos statinius. ISvykimo krepsj pasiimkite
su savimi, jei tekty evakuotis ir palikti gyvenamaja vieta. Seimoje paskirkite
zmogy, atsakinga uz isvykimo kreps;.

Rekomenduojame kiekvienai Seimai sudaryti plana — kaip pasirengti
ekstremaliosioms situacijoms. Aptarkite su Seimos nariais, kaip elgsités,
jeigu prireiks nedelsiant evakuotis is namy ar darbo vietos ir kaip nuvyksite
] artimiausig kolektyvinés apsaugos statinj. Parenkite Seimos plang ir
aptarkite jj su Seimos nariais i$ anksto.




KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINY]JE

JUMS PAGALBOS RANKA ISTIES
APTARNAUJANTIS PERSONALAS:

suteiks reikalinga informacija dél numatomy
paslaugy, padés jsikurti gyvenamosiose
patalpose, suteiks papildoma informacija
apie susidariusia ekstremaliaja situacija;

jie turés specialiuosius skiriamuosius zenklus,
pavyzdziui, neSios ryskias liemenes ar
individualias korteles su uzrasais.

NELIKSITE VIENI

Gyventojams bus teikiama medicinos ir
psichologiné pagalba. Pagal galimybes bus
aprupinama individualiomis higienos ir (ar)
apsaugos priemonémis, suteikiama slauga.

GYVENTOJY POILSIUI

Pagal galimybes ir poreikius bus iSduoti
ciuziniai, miegmaisiai, sulankstomosios lovos,
kiliméliai, antklodés ir kitos priemonés.



BUSITE PAMAITINTI IR PATYS
GALESITE PASIGAMINTI MAISTA

Kolektyvinés apsaugos statiniuose bus
numatytos maitinimo(si), maisto ruosimo,
maisto produkty ir geriamojo vandens
saugojimo patalpos.

Maista pagal galimybes galésite pasigaminti
virtuvéje ar tam skirtoje patalpoje.

Specialiuosius poreikius turintiems
gyventojams bus sudaromos sglygos maitintis
pagal jy poreikius.

Galimas maitinimas ir maisto daviniais.

Maitinima organizuos savivaldybés gyventojy
evakavimo ir priemimo komisija, padedant
statinio Seimininkams, nevyriausybinéms
organizacijoms, savanoriams.

GYVENAMOSIOS PATALPOS

Bus aprupintos geriamuoju vandeniu, reikalui
esant Sildytuvais, apsvietimo priemonémis.

geimoms, vieniSiems asmenims, kratimi
maitinanc¢ioms motinoms pagal galimybes
bus jrengiamos atskiros patalpos.



NELIKS PAMIRSTI IR JUSU NAMINIAI
GYVUNAI

Bus parengtos naminiy gyvuny laikymui
skirtos patalpos, atsizvelgiant j mety laika bus
parenkama aikStelé Salia  kolektyvinio
apsaugos statinio, numatyta vieta
augintiniams vedzioti.

VAIKAMS BUS PARUOSTI ZAIDIMY
KAMBARIAI, AIKSTELES

Kolektyvinés apsaugos valdytojas pagal
galimybes pasirupins vaiky uzimtumu.




TVARKA IR SVARA PATALPOSE
PASIRUPINSITE PATYS

Galésite  pasinaudoti  skalbyklemis ir
dziovyklomis. Nesant galimybés jrengti
skalbimui skirty patalpy ar jrangos, gyventojy
evakavimo ir priemimo komisija organizuos
Siy paslaugy teikima.

Reikalui esant patalpas valys darbuotojai ar
savanoriai, gali tekti patalpy Svara pasirupinti
ir patiems.

Atsizvelgiant | kolektyvinés apsaugos
statinyje  esanCiy  gyventojy  skaiciy,
prausykloms ir duso kabinoms gali buti
nustatomas naudojimosi grafikas.

Tualetai, biotualetai paskirstyti atskirai
vyrams ir moterims.

TAISYKLES

Bus patvirtinos kolektyvinés apsaugos
statiniuose saugomy ar laikinai apgyvendinty
(evakuoty) gyventojy elgesio ir vidaus
tvarkos taisyklés.

Gyventojai ir lankytojai turés susipazinti bei
laikytis Siy taisykliy reikalavimy.




s
Penkiy zingsniy programa
tavo saugumui

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir
artimuosius rytoj

Buk jspétas laiku!
Suzinokite kaip gauti perspéjimo pranesimus
savo telefone www.It72.It
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Zinok, kur sléptis!

Suraskite artimiausig kolektyvinés apsaugos
statinj ir aptarkite jo pasirinkima su artimaisiais
jvairiais nelaimés atvejais

Zinok savo komanda!

Kartu su artimaisiais aptarkite, su kuo galite kooperuotis
nelaimés atveju, su jais apsikeiskite kontaktine informacija
bei sutarkite, kur susitiksite

Turék atsargy!

Sukaupkite kasdien naudojamy produkty atsargy — tai leis
jums ir jlsy artimiesiems iSgyventi ir patirti maZesne Zalg

Daugiau informacijos galite rasti www.LT72.It




Seimos planas

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir
artimuosius rytoj

Mausy susitikimo vieta: (Cia susitiksime atsitikus nelaimei)

Patikimas kontaktinis asmuo: (gyvenantis toliau nuo misy namy)

Masy artimieji:
(susitarkime, kaip ir kada susitiksime, kaip derinsime veiksmus)

Daugiau informacijos galite rasti www.LT72.It



ISvykimo krepsys

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir

artimuosius rytoj!

PASITIKRINK AR TAVO KREPSYS PARUOSTAS!

Zibintuvélis su papildomais elementais
Svarbiis dokumentai — gimimo/santuokos liudijimai, pasai, vairuotojo pazyméjimai, draudimo
dokumentai, turto nuosavybés dokumentai

Artimuyjy nuotraukos (jy prireiks ieSkant artimyjy)

Radijo imtuvas su papildomais elementais

Akiniai ar kiti regai bei klausai reikalingi daiktai

Maisto davinys 3 paroms ir vandens atsargos mazose talpyklose

Papildomas maistas, esant spec. poreikiams

Mechaninis konservy atidarytuvas

Pirmosios pagalbos rinkinys, vartojami vaistai ir vandenilio peroksido tirpalas

Maistas kadikiams, sauskelnés, drégnos servetélés

Zaislai/knygos vaikams

DrabuZiai persirengti (patikimi batai, tvirta striuké nuo lietaus ir véjo, megztiniai, Siltos
kelnés)

Tualetiniai reikmenys — ranksluostis, muilas, danty Sepetélis, popierius ir kt.

Silta antklodé/kompaktiskas miegmaisis

Kaukeé nuo dulkiy

Degtukai vandeniui atsparioje dézutéje

Piestukas ir popierius

Grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai (iSskirstykite ir saugiai paslépkite tarp kity daikty)
Cigaretés (kritiniu atveju jos pasitarnauja kaip mainy objektas)

Pirmosios pagalbos vaistinélé

Seimos nariams batini medikamentai

oooooooooao
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PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (12 litry vandens vienam asmeniui
72 valandoms). Laikykite vandenj maZuose buteliuose — taip galésite tolygiau
paskirstyti svorj.

Evakuacijos atveju pasiimkite ISVYKIMO KREPS)
Nelaimés atveju neskambinkite artimiesiems - siyskite SMS!
ISjunkite namuose dujy, elektros ir vandens tiekima

Pasiimkite naminius gyvinus kartu su savimi

Ooooao




Maisto atsargos

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir artimuosius rytoj!

Nepamirskite, kad krizés atveju pasirapinti maisto atsargomis jau bus per vélu.

1S anksto apsirapinkite maisto atsargomis trims paroms evakuacijos atveju ir dviems
savaitéms namy salygomis!

Rinkités konservus metalinése pakuotése:

Meésos konservai

Darzoviy konservai (ankstinés darZovés - itin vertingas pasirinkimas)
Kiti konservuoti produktai (sutirstintas pienas, vaisiai)

Birios kruopos

Aliejus

Cukrus

Prieskoniai (Zoleliy misiniai, ryskiy skoniniy savybiy prieskoniai)
Druska

Medus

Arbata

Ooo0oooooooad

Nepamirskite mégstamy maisto produkty (jy vartojimas padés jaustis geriau)!
Nepamirskite konservy atidarytuvo!

Pries Sildydami konservuota maista, nulupkite etiketes ir atidarykite skardines
Atidare skarding, iSkart suvartokite visg jos turinj!

Evakuacijos atveju Zuvies produkty konservai yra nerekomenduotini.

Naujai supirktas maisto atsargas rikiuokite uz jau esanciy atsargy — taip

lengviau atskirsite trumpiau galiojancius produktus!

O Nevartokite maisto produkty, turéjusiy salytj su potvynio
vandeniu/nehigieniskais pavirsiais!

Kaupdami atsargas, teikite prioritetg jusy racionui jprastiems produktams

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (12 litry vandens
vienam asmeniui 72 valandoms). Laikykite vandenj mazuose
buteliuose — taip galésite tolygiau paskirstyti svorj.

UZ maisto atsargy supirkimg ir prieZitrg miisy Seimoje atsakingi

UZ maisto atsargy galiojimo daty tikrinimg masy Seimoje atsakingi




SUDARYKITE SEIMOS PASIRENGIMO NELAIMEMS PLANA;:

» numatykite Seimos nariy susitikimo viets;

» surasykite kontaktinius Seimos nariy ir artimyjy duomenis;
» sudarykite butiniausiy daikty sarasa;
» paruoskite maisto atsargas.
(Lankstinuko viduje rasite atmintines, kurias galite uZpildyti)

Pagalvokite:

» | ka galite kreiptis nelaimés atveju?

v

Kur galima buty sléptis pavojaus atveju?

v

Kokia transporto priemone nuspresite evakuotis, jeigu likti vietoje
negalima — automobiliu, traukiniu, autobusu?

Ka darysite, jei suges jusy automobilis?
Kokie yra kiti evakavimosi keliai, jei pasirinktasis uzblokuotas?

Kokius daiktus pasiimsite, jei teks evakuotis?

vV vywvyy

Kur susitiksite su Seimos nariais jvykus nelaimei?

NAMU DARBAI:

» i$anksto pasidomekite patarimais gyventojams, kaip elgtis gresiant ar
susidarius ekstremaliosioms situacijoms;

» perzitrekite, ar visus reikalingus daiktus turite pasiruose pasiimti su savimi;

» apgalvokite, kokias individualias apsaugos priemones galite jsigyti
savarankiskai ir kokiais atvejais jy gali prireikti;

p susipazinkite su gresianciais pavojais jusy savivaldybeéje.

Daugiau informacijos galite rasti: www.It72.1t
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